
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DWUMIESIĘCZNIK  OKRĘGOWEGO OŚRODKA 

WYCHOWAWCZEGO W SZUBINIE 

              

Wyjazd do Poznania na trening do Klubu 

Checkmat Poznań - Brazylijskie Jiu Jitsu 

 
W poniedziałkowe popołudnie, 20 lutego 2023r. wychowankowie 

Igor Dymek i Daniel Lisiecki pod opieką panów Tomasza Półtoraka i 

Macieja Kaczmarek udali 

się w godzinach 

popołudniowych do 

Poznania. Celem wycieczki 

był udział w treningu 

brazylijskiego Jiu Jitsu w 

klubie Checkmat Poznań.  

Brazylijskie Jiu-

Jitsu, wywodzi się z ju-

jitsu, zapasów i judo, a 

wyróżnia się naciskiem 

na walkę w parterze. BJJ 

obejmuje walkę w stójce, 

zwarciu i parterze. 

Koncentruje się na walce z jednym przeciwnikiem. Celem rywalizacji 

jest przejęcie kontroli nad przeciwnikiem. Taktyka polega na 

sprowadzeniu przeciwnika do parteru, unieruchomieniu go i wykonaniu 

techniki kończącej – dźwigni bądź duszenia, zmuszającej przeciwnika do 

poddania się bądź pozbawiającej go przytomności. Zawodnicy 

brazylijskiego jiu-jitsu walczą w zwarciu, co dodatkowo utrudnia ich 

przeciwnikom wykonywanie uderzeń. 

1. 

 Po obserwacji treningu grupy mistrzowskiej, wychowankowie 

przystąpili do treningu z grupą początkujących zawodników. Po 

ćwiczeniu podstawowych technik, na zakończenie treningu, Daniel, Igor 

przystąpili do ćwiczeń sparingowych. Wyjazd okazał się bardzo udany, 

wychowankowie zaraz po wyjściu z maty pytali, kiedy wrócą do klubu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maciej Kaczmarek 

2. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063585729629
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063585729629
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jujutsu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jujutsu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapasy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Judo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Walka_w_parterze


  DO KINA CINEMA CITY W NAGRODĘ 
 

 W 08.03.2023 r.  wychowankowie grupy I wraz z opiekunami w 

nagrodę za wygraną w konkursie czystości mogli wyjechali do kina 

Cinema City w Bydgoszczy.  Celem naszego wyjazdu do stolicy 

województwa było obejrzenie filmu pt. „Creed II” w jakości 4DX. Film 

bardzo się wszystkim podobał. Efekty specjalne, które oferuje kino w 

jakości 4 DX ,były tak zwaną „wisienką na torcie” i wzmocniły one 

odczucia i emocje oglądających. Można było odnieść wrażenie, że jest 

się w centrum akcji.  Wychowankowie nie kryli zadowolenia z takiej 

formy spędzenia czasu wolnego i na pewno jeszcze bardziej będą dbać o 

porządek nie tylko na terenie ośrodka, ale i poza nim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adam Kulczyk 

 

3. 

Narty Zieleniec 2023r. 
3 lutego 2023r. udaliśmy się na wycieczkę z OOW w Szubinie. 

Naszym miejscem docelowym był Zieleniec, piękna miejscowość 

położona w Kotlinie Kłodzkiej, w województwie dolnośląskim. Około 

godziny 18.00 dotarliśmy na miejsce. Mieliśmy jeszcze dwie godziny na 

oswojenie się z nartami. Jak na pierwszy raz poszło nam bardzo dobrze – 

oczywiście dzięki dużej cierpliwości wychowawców. Po skończonej 

jeździe udaliśmy się do pensjonatu Biały Potok. Następnego dnia 

wcześnie wstaliśmy i zjedliśmy przepyszne śniadanie w naszym 

pensjonacie. Po paru chwilach udaliśmy się na stok, aby uczyć się jazdy 

na nartach. Przed nami było 7 godzin pracy pod okiem instruktorów 

narciarstwa (naszych wychowawców). Tego dnia jeździliśmy do samego 

wieczora i bardzo wiele się nauczyliśmy. Po całym dniu spędzonym na 

świeżym powietrzu i przy wspaniałych widokach udaliśmy się do 

karczmy na pyszny obiad. Następnie wróciliśmy się do pokojów, aby się 

zregenerować. Wieczorem udaliśmy się do sklepu w celu zakupienia 

przekąsek i pamiątek. Następnego dnia udało nam się jeszcze 3 godziny 

pozjeżdżać na nartach. Wszyscy poczuli, jak bardzo satysfakcjonujący i 

piękny jest ten sport. Po pięknej przygodzie z nartami udaliśmy się 

szybko i bezpiecznie z powrotem do ośrodka w Szubinie. 

W skład grupy narciarzy wchodzili wychowankowie: Bartosz 

Gołąb, Daniel Lisiecki i Igor Dymek. Organizatorami wyjazdu byli 

wychowawcy: Tomasz Staroń i Karol Roj oraz dyrektor Sebastian Hałas.  

Cały ten wyjazd to była super przygoda i chcemy jeszcze to 

kiedyś powtórzyć. 

Bartosz Gołąb i Daniel Lisiecki 

 

 

4. 



 

PIERWSZE SZLIFY NARCIARSKIE  
W ZIELEŃCU 

 

Wychowawcy Daniel Wypych i Adam Kulczyk w dniach 10 – 

12.03.2023 r. zorganizowali dla wychowanków OOW wyjazd na narty. 

Młodymi adeptami nauki jazdy na nartach byli Mateusz Marcinkowski i 

Kacper Daniello. Wychowankowie nigdy wcześniej nie mieli kontaktu z 

nartami. Tym razem areną nauki 

białego szaleństwa był ośrodek 

narciarski Nartorama w Zieleńcu. 

Nasi podopieczni okazali się 

pojętnymi uczniami i w miarę 

szybko opanowali podstawy 

abecadła narciarskiego. 

Pierwszego i drugiego dnia 

pogoda zbytnio nas nie 

rozpieszczała. W piątek na stoku 

zmoczył nas padający deszcz, a w sobotę cały dzień padał śnieg i silnie 

wiał wiatr. Na szczęście warunki 

atmosferyczne nie zraziły naszych 

wychowanków do nauki jazdy na 

nartach. Na zakończenie drugiego 

dnia zregenerowaliśmy nadwyrężone 

siły podczas pobytu w saunie i na 

basenie. Ostatniego dnia aura 

sprawiła nam miłą niespodziankę w 

Zieleńcu wreszcie pokazało się 

Słońce i był lekki mróz. Mateusz 

zaczął szusować na wymagającym stoku, a jego umiejętności zaczęły 

rosnąć wprost proporcjonalnie do ilości zjazdów. Kacper również nie 

wiele odstawał od swojego starszego kolegi. Najważniejsze, że obydwaj 

byli zachwyceni  nowo poznaną formą aktywnego spędzania wolnego 

czasu. Wychowankowie podczas wyjazdu zachowywali się wzorowo, 

obiecali, że będą się starać powrócić w góry za rok i doskonalić 

umiejętności jazdy na nartach.   

 

Adam Kulczyk 

5. 

 

Trening Nordic walking 

16.03 po długiej zimowej przerwie rozpoczęliśmy nasze treningi 

Nordic  walking . Trasa biegnąca po malowniczych leśnych terenach w 

okolicach Szubina  liczyła ok. 8 km. Piękna, słoneczna  pogoda sprzyjała 

poznawaniu flory i fauny(sarny) . W treningu  wziął udział wychowanek 

Konstanty. Po krótkiej rozgrzewce Kostia bardzo szybko opanował 

podstawowe elementy techniki chodzenia z kijami. Był to dla niego 

pierwszy kontakt z tą  formą aktywnego spędzania swojego wolnego 

czasu. Nasze treningi Nordic walking będą odbywały się systematycznie.  

Spróbuj i TY… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomasz Półtorak 

 

6. 



Historia brawurowej ucieczki 33 alianckich oficerów z oflagu w 

Szubinie podczas II wojny światowej doczekała się ekranizacji. 

Produkcja „Głód Wolności- Hunger for Freedom” w reżyserii Stanisława 

Dąbrowskiego, powstała z inicjatywy Towarzystwa Historycznego w 

Kcyni. Prace nad filmem trwały dwa lata. Dzieło powstało na podstawie 

wspomnień pilota - Williama Ash'a, spisanych w książce „Uciekinier”. 

W fabule wykorzystane zostały też wspomnienia Henryka 

Szalczyńskiego. Polak, narażając życie, pomagał jeńcom, m.in. w 

podrabianiu dokumentów.

20 marca 2023r odbył się pokaz filmu w Okręgowym Ośrodku 

Wychowawczym, czyli miejscu, gdzie w czasie II wojny światowej 

znajdował się oflag, z którego dokonano ucieczki opisanej w filmie. Na 

projekcji obecni byli: reżyser Stanisław Dąbrowski oraz wychowankowie 

i pracownicy Ośrodka. 

 

 

Mieczysław Luchowski 

 

 

7. 

 

Turnieje Tenisa Stołowego i Badmintona 

  

 

W piątek 17 marca wychowankowie mieli okazję uczestniczyć w 

dwóch równolegle rozgrywanych turniejach, tj. turnieju badmintona i 

tenisa stołowego. Do rozgrywek 

przystąpili wszyscy 

wychowankowie a zawody 

toczyły się systemem 

pucharowym. Faworytem, i to w 

jednym jak i drugim turnieju, był 

Mateusz Marcinkowski i trzeba 

przyznać, że nie zawiódł. Odniósł 

zwycięstwa, choć nie przyszły mu 

one łatwo. W finale turnieju 

tenisowego zmierzył się z 

“czarnym koniem” tych zawodów Hubertem Pomerankiem i po 

ciekawym pojedynku pokonał go 2:0. Z kolei w finale badmintona 

zaciekły opór Mateuszowi 

postawił Daniel Lisiecki, ale i 

tu górą był ten pierwszy. W 

turnieju tenisa miejsce trzecie 

zajął Mateusz Płociński a 

czwarte Daniel Lisiecki, w 

badmintonie trzeci był Kacper 

Daniello a czwarty Kostia 

Yudakow.  Trzech najlepszych 

zawodników w 

poszczególnych turniejach 

otrzymało drobne nagrody.  Zawody przebiegały w dobrej, sportowej 

atmosferze, a nad całością czuwał pan Arek wspierany przez panów 

Tomka i Alberta. 

 

Arkadiusz Siuchniński 

 

 

8. 

 



Wyjazd do Bydgoszczy na lodowisko Torbyd 

 W piątkowe popołudnie, 24 marca wychowankowie Daniel 

Lisiecki, Bartosz Gołąb i Mateusz Marcinkowski pod opieką 

wychowawców Arkadiusza, Pawła i Macieja udali się do Bydgoszczy na 

lodowisko Torbyd. To kolejny wyjazd tego typu realizowany przez nasz 

ośrodek . 

 Wychowankowie bez zbędnej zwłoki znaleźli się na lodowisku 

i oddali się jeździe na łyżwach. Można stwierdzić, że opanowali już 

podstawy techniki jazdy. Jak deklarują jazda na łyżwach przypadła im do 

gustu i wyrazili chęć uczestnictwa w kolejnych wyjazdach. Uczestnicy 

byli bardzo zadowoleni z wycieczki, a taka forma spędzania wolnego 

czasu bardzo im się podobała. 

 

Maciej Kaczmarek 

 

 

9. 

Z Bliska i Z Daleka – Nowa wystawa Flesza 

 

 

 

 

 

Najnowszą wystawę grupy Flesz wychowankowie: Mateusz 
Marcinkowski i Dorian Nawrocki wraz z nauczycielami: Tomaszem 
Kmieciem i Mieczysławem Luchowski mieli możliwość zobaczyć 
16.03.2023r w Rejonowej Bibliotece Publicznej w Szubinie. "Z Bliska i Z 
Daleka" w 41 zdjęciach pokazuje inaczej świat.   Interesujący temat, 
ciekawe zdjęcia. Tak można najkrócej opisać to, co przedstawiają 
wystawiane fotografie. 

 

 

 

 

 

 

 

Mieczysław Luchowski 

10. 

https://biblioteka.szubin.pl/archiwum/z-bliska-i-z-daleka-nowa-wystawa-flesza/


NAQUARIUS – KONTYNUACJA w OOW 

 
 Dzięki  prężnie działającemu programowi „Woda to wspaniała 

przygoda” 15.03.23 r. po raz siódmy 

działając jako Okręgowy Ośrodek 

Wychowawczy wyjechaliśmy z 

wychowankami do Nakła nad Notecią 

aby skorzystać z uroków pływalni 

„Naquarius”. Uczestnikami wycieczki 

byli podopieczni :  D. Lisiecki, I. 

Dymek, D. Nawrocki i K. Yudakow. 

Opiekę sprawowali wychowawcy: E. 

Hałas, T. Półtorak, D. Wypych i A. 

Kulczyk. Podczas  pobytu na pływalni 

wychowankowie korzystali w pełni z jej 

infrastruktury. Ćwiczyli swoje skromne 

umiejętności pływackie na basenie 25 

metrowym, wygrzewali się w saunie i 

zjeżdżali ze zjeżdżalni.   

Pierwszy wyjazd z 

wychowankami na basen po 

przekształceniu  ZP w OOW w 

Szubinie miał miejsce 

16.01.2023 r., a pierwszymi 

podopiecznymi, którzy mogli 

wpisać się w ten historyczny 

moment byli I. Dymek i H. 

Pomeranek.  

Pracownicy 

pedagogiczny starają się 

pokazywać podopiecznym różne aktywne formy spędzania czasu 

wolnego, wzbogacając i przyśpieszając tym samym proces ich 

resocjalizacji.  

Adam Kulczyk 

 

 

11. 

Na koncercie O.S.T.R. 

 
W czwartkowy wieczór, 9 marca ośmiu wychowanków miało 

okazję uczestniczyć w koncercie 

O.S.T.R. w Żnińskim Domu 

Kultury. Wykonawca nie był 

dotychczas znany naszym 

podopiecznym i na koncert 

jechali z mieszanymi 

nastawieniem. Występ gwiazdy 

wieczoru poprzedzony został 

podpisami lokalnych raperów. Ci 

mimo, że nie są jeszcze 

rozpoznawalni na rynku muzycznym, pokazali się z jak najlepszej strony 

i rozbujali publiczność zebraną w sali, w tym także wychowanków. 

Występ „Ostrego” był przysłowiową wisienką na torcie i rozgrzał 

publikę do czerwoności. Wychowankowie bawili się równie dobrze i 

zdecydowanie  

„poczuli klimat”. 

Artysta 

przypomniał 

swoje największe 

przeboje, i mimo 

że poza wiekiem 

przybyło mu 

także „tu i 

ówdzie”, to zrobił 

prawdziwe show. 

Po koncercie była 

okazja, by 

zamienić kilka 

słów z gwiazdą i 

wykonać wspólne fotki. Do Ośrodka wychowankowie wracali pod 

dużym wrażeniem tego, co przeżyli w ten czwartkowy wieczór. 

 

 

Arkadiusz Siuchniński 

 

12. 



Dzień Kobiet 

8 marca panie pracujące w ośrodku zostały zaproszone przez 

wychowanków na uroczystość z okazji Dnia Kobiet. Na tę okazję 

przygotowany został specjalny program artystyczny składający się z 

dwóch skeczy oraz materiału filmowego. W filmie zaprezentowane 

zostały krótkie wizytówki wychowanków oraz pracowników od 

niedawna zatrudnionych w placówce. Rzecz jasna nie zabrakło i życzeń 

dla każdej z pań. Z kolei w skeczach poznać można było drugie- silne- 

oblicze kobiet. Panie skorzystały także ze skromnego poczęstunku, a 

wychowankowie zadbali o kwiatki. 

Całość zakończyło gromkie „Sto 

lat” w wykonaniu wszystkich 

obecnych w auli panów. Nowi 

artyści spisali się na medal i można 

od nich oczekiwać kolejnych 

popisów. 

 

 

Arkadiusz Siuchniński 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 

WYCIECZKA DO FIRMY- INPTECHSTAL 

W 03.03.2023 r. uczniowie klasy S.B. Pod opieką nauczycieli: 

Tomasza Kmiecia, Jacka Dudy oraz Wojciecha Kaszuby zwiedzali firmę 

branży metalowej – 

Przedsiębiorstwo  

INTECHSTAL w 

Szubinie. Wycieczka 

odbyła się podczas 

zajęć praktycznych. 

Trzech uczniów 

naszego Ośrodka  

poznało funkcjonowanie firmy, proces produkcji, a także nowe 

technologie i rozwiązania. Zakład  specjalizuje się w produkcji   

wyrobów z blach głownie cięcia i gięcia. 

Po przybyciu na miejsc zostaliśmy zapoznani z zasadami 

obowiązującymi w firmie. Pierwszy etap zwiedzania rozpoczęliśmy od  

biura technologów  pokazano nam  rysunki techniczne i  programowanie 

obrabiarek. Następnie przeszliśmy do urządzeń cięcia laserowego blach i 

obrabiarek sterowanych numerycznie. Kierownik produkcji pan Łukasz 

zaprezentował zasadę działania i możliwości wykonywania wszelkiego 

rodzaju wyrobów z blach. Nasi uczniowie mogli dowiedzieć się, jakie 

umiejętności i cechy są wymagane na danym stanowisku pracy, aby 

wykonywać bardzo 

precyzyjne operacje.  

Wycieczka 

była bardzo ciekawa i 

pouczająca. Mogliśmy 

zapoznać się z 

rzeczywistymi 

warunkami pracy w 

zakładzie i 

nowoczesną technologią wykorzystywaną do obróbki metali. Na koniec 

podziękowaliśmy  za możliwość zwiedzania zakładu, ciekawe 

wskazówki i za sympatyczne przyjęcie. 

 

Tomasz Kmieć 

 

14. 



Hokej – to się naprawdę spodobało 

27 lutego czterech wychowanków: Kacper, Igor, Mateusz i Eryk 

uczestniczyło w wyjeździe do Torunia na mecz hokeja na lodzie. 

Przeciwnikiem miejscowych została drużyna Unii Oświęcim. Spotkanie 

było czwartym w serii play off i tylko zwycięstwo przedłużało nadzieję 

torunian na pozostanie w rozgrywkach. Po dramatycznym, pełnym 

zwrotów akcji spotkaniu  miejscowym udało się to osiągnąć. Torunianie  

wygrali  6:5 i pozostali w grze o awans do półfinałów. Mecz podobał się 

wychowankom i rozpalił ich emocje.  Impreza okazała się więc  strzałem 

w dziesiątkę, a  wychowankowie liczą  teraz na kolejne wyjazdy do 

Torunia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arkadiusz Siuchniński 

15. 

Ślizgawek ciąg dalszy 
Zapoczątkowane z Kacprem wyjazdy na sztuczne lodowisko w 

Bydgoszczy kontynuowane były w kolejnych tygodniach. I tak, 16 lutego 

w wyjeździe uczestniczyli Igor i Bartosz, a 24 lutego Mateusz i Daniel. 

Udział w ślizgawce to duża frajda dla wychowanków. Trzeba przyznać, 

że treningi na rolkach w znacznym stopniu ułatwiają odnalezienie się na 

lodzie i z każdym wyjazdem chłopaki radzą sobie coraz lepiej. W kolejce 

na „ślizgawkę” czekają już kolejni wychowankowie, tak więc lodowa 

edukacja będzie trwać nadal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arkadiusz Siuchniński 

 

 

 

16. 

REDAKCJA MOASEK 

adres: ul. Kcyńska 36 89-200 Szubin 

woj. kujawsko-pomorskie tel. 52-384-28-19 

Kolegium redakcyjne 

Karol Roj, Mieczysław Luchowski., Emanuela Zbylut,  Maciej Kaczmarek, 

Arkadiusz Siuchniński, Tomasz Kmieć, Adam Kulczyk, Tomasz Półtorak, 

Bartosz Gołąb, Daniel Lisiecki, 


