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DWUMIESIECZNIK OKREGOWEGO OSRODKA
WYCHOWAWCZEGO W SZUBINIE

Wyjazd do Poznania na trening do Klubu
Checkmat Poznan - Brazylijskie Jiu Jitsu

W poniedziatkowe popotudnie, 20 lutego 2023r. wychowankowie
Igor Dymek 1 Daniel Lisiecki pod oplekq panoéw Tomasza Pottoraka i
Macieja Kaczmarek udali
si¢ w godzinach
popotudniowych do
Poznania. Celem wycieczki
byt udzial w treningu
brazylijskiego Jiu Jitsu w
klubie Checkmat Poznan.

Brazylijskie Jiu-
Jitsu, wywodzi si¢ z ju-
jitsu, zapasow i judo, a
wyrdznia si¢ naciskiem
na walke w parterze. BJJ
obejmuje walke w stojce,
zwarciu i parterze.
Koncentruje si¢ na walce z jednym przeciwnikiem. Celem rywalizacji
jest przejecie kontroli nad przeciwnikiem. Taktyka polega na
sprowadzeniu przeciwnika do parteru, unieruchomieniu go i wykonaniu
techniki konczacej — dzwigni badz duszenia, zmuszajacej przeciwnika do
poddania si¢ badz pozbawiajacej go przytomnosci. Zawodnicy
brazylijskiego jiu-jitsu walczg w zwarciu, co dodatkowo utrudnia ich
przeciwnikom wykonywanie uderzen.

Po obserwacji treningu grupy mistrzowskiej, wychowankowie
przystapili do treningu z grupa poczatkujacych zawodnikow. Po
¢wiczeniu podstawowych technik, na zakonczenie treningu, Daniel, Igor
przystapili do ¢wiczen sparingowych. Wyjazd okazal si¢ bardzo udany,
wychowankowie zaraz po wyj$ciu z maty pytali, kiedy wrdoca do klubu.

Maciej Kaczmarek
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100063585729629
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063585729629
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jujutsu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jujutsu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapasy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Judo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Walka_w_parterze

DO KINA CINEMA CITY W NAGRODE

W 08.03.2023 r. wychowankowie grupy | wraz z opiekunami w
nagrod¢ za wygrang w konkursie czystosci mogli wyjechali do kina
Cinema City w Bydgoszczy. Celem naszego wyjazdu do stolicy
wojewodztwa byto obejrzenie filmu pt. ,,Creed II” w jakosci 4DX. Film
bardzo si¢ wszystkim podobal. Efekty specjalne, ktore oferuje kino w
jakosci 4 DX ,byly tak zwang ,,wisienkg na torcie” i wzmocnily one
odczucia i emocje ogladajacych. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze jest
sie¢ w centrum akcji. Wychowankowie nie kryli zadowolenia z takiej
formy spedzenia czasu wolnego i na pewno jeszcze bardziej beda dbaé o
porzadek nie tylko na terenie osrodka, ale 1 poza nim.

Adam Kulczyk
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Narty Zieleniec 2023r.

3 lutego 2023r. udaliSmy si¢ na wycieczke z OOW w Szubinie.
Naszym miejscem docelowym byt Zieleniec, pigkna miejscowosé¢
polozona w Kotlinie Ktodzkiej, w wojewddztwie dolnoslagskim. Okoto
godziny 18.00 dotarliémy na miejsce. MieliSmy jeszcze dwie godziny na
oswojenie si¢ z nartami. Jak na pierwszy raz poszto nam bardzo dobrze —
oczywiscie dzieki duzej cierpliwosci wychowawcow. Po skonczonej
jezdzie udalis$my si¢ do pensjonatu Biaty Potok. Nastepnego dnia
wczesnie wstaliSmy i zjedliSmy przepyszne $niadanie w naszym
pensjonacie. Po paru chwilach udali$my si¢ na stok, aby uczy¢ si¢ jazdy
na nartach. Przed nami byto 7 godzin pracy pod okiem instruktorow
narciarstwa (naszych wychowawcow). Tego dnia jezdziliSmy do samego
wieczora i bardzo wiele si¢ nauczyli$my. Po catym dniu spedzonym na
Swiezym powietrzu i przy wspaniatych widokach udalismy si¢ do
karczmy na pyszny obiad. Nastepnie wrocilismy si¢ do pokojow, aby sie
zregenerowa¢. Wieczorem udali$my si¢ do sklepu w celu zakupienia
przekasek i pamiatek. Nastgpnego dnia udato nam si¢ jeszcze 3 godziny
pozjezdza¢ na nartach. Wszyscy poczuli, jak bardzo satysfakcjonujacy i
pigkny jest ten sport. Po picknej przygodzie z nartami udali$my si¢
szybko i bezpiecznie z powrotem do o$rodka w Szubinie.

W sklad grupy narciarzy wchodzili wychowankowie: Bartosz
Golab, Daniel Lisiecki i Igor Dymek. Organizatorami wyjazdu byli
wychowawcy: Tomasz Staron i Karol Roj oraz dyrektor Sebastian Hatas.

Caly ten wyjazd to byta super przygoda i chcemy jeszcze to
kiedys$ powtorzyc.

Bartosz Gotab i Daniel Lisiecki



PIERWSZE SZLIFY NARCIARSKIE
W ZIELENCU

Wychowawcy Daniel Wypych i Adam Kulczyk w dniach 10 —
12.03.2023 r. zorganizowali dla wychowankéw OOW wyjazd na narty.
Mtodymi adeptami nauki jazdy na nartach byli Mateusz Marcinkowski 1
Kacper Daniello. Wychowankowie nigdy wczesniej nie mleh kontaktu z
nartami. Tym razem areng nauki -
biatego szalenstwa byt osrodek
narciarski Nartorama w Zielencu.
Nasi podopieczni okazali si¢
pojetnymi uczniami i w miare
szybko opanowali podstawy
abecadta narciarskiego.
Pierwszego i drugiego dnia
pogoda zbytnio nas nie
rozpieszczata. W piatek na stoku
zmoczyl nas padajacy deszcz, a w sobote caly dzien padat $nieg i silnie
wial wiatr. Na szcze$cie warunki
atmosferyczne nie zrazily naszych
wychowankéw do nauki jazdy na
nartach. Na zakonczenie drugiego
dnia zregenerowali$my nadwyrezone
sily podczas pobytu w saunie i na
basenie. Ostatniego dnia aura
. | sprawila nam milg niespodzianke w
. Zieleficu wreszcie pokazato sie

Stonce i byt lekki mréz. Mateusz
zaczat szusowaé na wymagajacym stoku, a jego umiejetnosci zaczety
rosnaé wprost proporcjonalnie do ilo$ci zjazdéw. Kacper rowniez nie
wiele odstawat od swojego starszego kolegi. Najwazniejsze, ze obydwaj
byli zachwyceni nowo poznang formg aktywnego spedzania wolnego
czasu. Wychowankowie podczas wyjazdu zachowywali si¢ wzorowo,
obiecali, ze beda si¢ stara¢ powrdci¢ w gory za rok i doskonalié
umiejetnosci jazdy na nartach.

Adam Kulczyk
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Trening Nordic walking

16.03 po dlugiej zimowej przerwie rozpoczeliSmy nasze treningi
Nordic walking . Trasa biegngca po malowniczych lesnych terenach w
okolicach Szubina liczyta ok. 8 km. Pigkna, stoneczna pogoda sprzyjata
poznawaniu flory i fauny(sarny) . W treningu wziat udziat wychowanek
Konstanty. Po krotkiej rozgrzewce Kostia bardzo szybko opanowat
podstawowe elementy techniki chodzenia z kijami. Byt to dla niego
pierwszy kontakt z ta3 formg aktywnego spedzania swojego wolnego
czasu. Nasze treningi Nordic walking beda odbywaly si¢ systematycznie.

Sprébuj 1 TY...

Tomasz Pottorak



Historia brawurowej ucieczki 33 alianckich oficeréw z oflagu w
Szubinie podczas II wojny §wiatowej doczekata si¢ ekranizacji.
Produkcja ,,Gtéd Wolnosci- Hunger for Freedom” w rezyserii Stanistawa
Dabrowskiego, powstata z inicjatywy Towarzystwa Historycznego w
Kcyni. Prace nad filmem trwaty dwa lata. Dzietlo powstato na podstawie
wspomnien pilota - Williama Ash'a, spisanych w ksigzce ,,Uciekinier”.
W fabule wykorzystane zostaty tez wspomnienia Henryka
Szalczynskiego. Polak, narazajac Zycie, pomagat jencom, m.in. w
podrabianiu dokumentow.

20 marca 2023r odbyt si¢ pokaz filmu w Okregowym Osrodku
Wychowawczym, czyli miejscu, gdzie w czasie I wojny §wiatowej
znajdowat si¢ oflag, z ktorego dokonano ucieczki opisanej w filmie. Na
projekcji obecni byli: rezyser Stanistaw Dabrowski oraz wychowankowie
1 pracownicy Osrodka.

Mieczystaw Luchowski

Turnieje Tenisa Stolowego i Badmintona

W piatek 17 marca wychowankowie mieli okazj¢ uczestniczy¢ w
dwoch rownolegle rozgrywanych turniejach, tj. turnieju badmintona i
tenisa stotowego. Do rozgrywek
przystapili wszyscy
wychowankowie a zawody
toczyly si¢ systemem
pucharowym. Faworytem, i to w
jednym jak i drugim turnieju, byt
Mateusz Marcinkowski i trzeba
przyznaé, ze nie zawiodt. Odniost
zwyciestwa, cho¢ nie przyszty mu
one tatwo. W finale turnieju
tenisowego zmierzyl si¢ z
“czarnym koniem” tych zawod6éw Hubertem Pomerankiem i po
ciekawym pojedynku pokonat go 2:0. Z kolei w finale badmintona
zaciekly opor Mateuszowi
postawit Daniel Lisiecki, ale 1
tu gora byt ten pierwszy. W
turnieju tenisa miejsce trzecie
zajat Mateusz Plocinski a
czwarte Daniel Lisiecki, w
badmintonie trzeci byl Kacper
Daniello a czwarty Kostia
Yudakow. Trzech najlepszych
zawodnikéw w
poszczegolnych turniejach
otrzymato drobne nagrody. Zawody przebiegaly w dobrej, sportowej
atmosferze, a nad cato$cig czuwat pan Arek wspierany przez pandéw
Tomka i Alberta.

Arkadiusz Siuchninski



Wyjazd do Bydgoszczy na lodowisko Torbyd

W piatkowe popotudnie, 24 marca wychowankowie Daniel
Lisiecki, Bartosz Gotab i Mateusz Marcinkowski pod opieka
wychowawcoéw Arkadiusza, Pawla i Macieja udali si¢ do Bydgoszczy na
lodowisko Torbyd. To kolejny wyjazd tego typu realizowany przez nasz
osrodek .

Wychowankowie bez zbednej zwtoki znalezli si¢ na lodowisku
1 oddali si¢ jezdzie na tyzwach. Mozna stwierdzi¢, ze opanowali juz
podstawy techniki jazdy. Jak deklaruja jazda na tyzwach przypadta im do
gustu i wyrazili che¢ uczestnictwa w kolejnych wyjazdach. Uczestnicy
byli bardzo zadowoleni z wycieczki, a taka forma spedzania wolnego
czasu bardzo im si¢ podobata.

Maciej Kaczmarek

Z Bliska i Z Daleka — Nowa wystawa Flesza

Najnowszag wystawe grupy Fl esz
Marcinkowski i Dorian Nawrocki wraz z nauczycielami: Tomaszem
Kmi eciem i Mi eczystawem Luchowski
16.03.2023r w Rejonowej Bibliotece Publicznej w SzubidiBliska i Z
Dal eka" w 41 zdj eci acnht eproeksauzjugjcey it
ciekawe zdjecia. Tak mozna najkr o
wystawiane fotografie.

Mieczystaw Luchowski
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https://biblioteka.szubin.pl/archiwum/z-bliska-i-z-daleka-nowa-wystawa-flesza/

NAQUARIUS — KONTYNUACJA w OOW

Dzieki preznie dziatajgcemu programowi ,,Woda to wspaniata
przygoda” 15.03.23 r. po raz siodmy
dziatajgc jako Okrggowy Osrodek
Wychowawczy wyjechali§my z
wychowankami do Nakta nad Notecig
aby skorzysta¢ z urokéw ptywalni
,Naquarius”. Uczestnikami wycieczki
byli podopieczni : D. Lisiecki, .
Dymek, D. Nawrocki i K. Yudakow.
Opieke sprawowali wychowawcy: E.
Hatas, T. Pottorak, D. Wypych i A.
Kulczyk. Podczas pobytu na ptywalni
wychowankowie korzystali w petni z jej
infrastruktury. Cwiczyli swoje skromne
umiejetnosci pltywackie na basenie 25
metrowym, wygrzewali si¢ w saunie i

o o zjezdzali ze zjezdzalni.
Pierwszy wyjazd z
wychowankami na basen po
przeksztalceniu ZP w OOW w
Szubinie miat miejsce
16.01.2023 r., a pierwszymi
podopiecznymi, ktorzy mogli
wpisac si¢ w ten historyczny
| moment byli I. Dymek i H.
| Pomeranek.

Pracownicy
pedagogiczny starajg si¢
pokazywa¢ podopiecznym rézne aktywne formy spedzania czasu
wolnego, wzbogacajac 1 przyspieszajac tym samym proces ich
resocjalizaciji.

Adam Kulczyk
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Na koncercie O.S.T.R.

W czwartkowy wieczor, 9 marca osmiu wychowankow miato
okazj¢ uczestniczy¢ w koncercie
0.S.T.R. w Zninskim Domu
Kultury. Wykonawca nie byt
dotychczas znany naszym
podopiecznym i na koncert
jechali z mieszanymi
nastawieniem. Wystep gwiazdy
wieczoru poprzedzony zostat
podpisami lokalnych raperow. Ci
mimo, Ze nie sg jeszCze -
rozpoznawalni na rynku muzycznym, pokazah s1e; z Jak najlepszej strony
i rozbujali publicznos$¢ zebrang w sali, w tym takze wychowankow.
Wystep ,,Ostrego” byt przystowiowa wisienkg na torcie i1 rozgrzat
publike do czerwonos$ci. Wychowankowie bawili si¢ rownie dobrze i
zdecydowanie
»poczuli klimat”.
Artysta
przypomniat
swoje najwigksze
przeboje, i mimo
ze poza wiekiem
przybyto mu
takze ,,tu 1
owdzie”, to zrobit
prawdziwe show.
Po koncercie byta
okazja, by
zamieni¢ kilka
stow z gwiazda 1
wykona¢ wspolne fotki. Do Osrodka wychowankowie wracali pod
duzym wrazeniem tego, co przezyli w ten czwartkowy wieczor.

Arkadiusz Siuchninski

12.



Dzien Kobiet

8 marca panie pracujgce w osrodku zostaly zaproszone przez
wychowankéw na uroczysto$¢ z okazji Dnia Kobiet. Na t¢ okazje
przygotowany zostal specjalny program artystyczny sktadajacy si¢ z
dwoch skeczy oraz materiatu filmowego. W filmie zaprezentowane
zostaty krotkie wizytowki wychowankéw oraz pracownikow od
niedawna zatrudnionych w placéwce. Rzecz jasna nie zabraklo i zyczen
dla kazdej z pan. Z kolei w skeczach pozna¢ mozna byto drugie- silne-
oblicze kobiet. Panie skorzystaly takze ze skromnego poczgstunku, a
wychowankowie zadbali o kwiatki. ‘

Catos¢ zakonczyto gromkie ,,Sto
lat” w wykonaniu wszystkich
obecnych w auli panéw. Nowi
artysci spisali si¢ na medal 1 mozna
od nich oczekiwac¢ kolejnych
popisoOw.

Arkadiusz Siuchninski
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WYCIECZKA DO FIRMY- INPTECHSTAL

W 03.03.2023 r. uczniowie klasy S.B. Pod opieka nauczycieli:
Tomasza Kmiecia, Jacka Dudy oraz Wojciecha Kaszuby zwiedzali firme
branzy metalowej —
Przedsiebiorstwo
INTECHSTAL w
Szubinie. Wycieczka
odbyla si¢ podczas B4
zaje¢  praktycznych.
Trzech uczniow ]
naszego Osrodka . -
poznato funkcjonowanie firmy, proces produkcji, a takze nowe
technologie i rozwigzania. Zaklad  specjalizuje si¢ w produkcji
wyrobow z blach glownie cigcia i gigcia.

Po przybyciu na miejsc zostaliSmy zapoznani z zasadami
obowiazujacymi w firmie. Pierwszy etap zwiedzania rozpoczeliSmy od
biura technologéw pokazano nam rysunki techniczne i programowanie
obrabiarek. Nastepnie przeszliSmy do urzadzen cigcia laserowego blach i
obrabiarek sterowanych numerycznie. Kierownik produkcji pan Lukasz
zaprezentowat zasade dziatania i mozliwo$ci wykonywania wszelkiego
rodzaju wyrobow z blach. Nasi uczniowie mogli dowiedzie¢ sie, jakie
umieje¢tnosci 1 cechy sa wymagane na danym stanowisku pracy, aby

=1 wykonywa¢ bardzo

precyzyjne operacje.

Wycieczka
byta bardzo ciekawa i
pouczajaca. Moglismy
| zapoznac si¢ z
rzeczywistymi
warunkami pracy w
zakladzie i
nowoczesng technologia wykorzystywang do obrébki metali. Na koniec
podzigkowaliSmy za mozliwo$¢ zwiedzania zaktadu, ciekawe
wskazowki 1 za Ssympatyczne przyjecie.

Tomasz Kmie¢
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Hokej — to sie naprawde spodobato

27 lutego czterech wychowankow: Kacper, Igor, Mateusz i Eryk
uczestniczyto w wyjezdzie do Torunia na mecz hokeja na lodzie.
Przeciwnikiem miejscowych zostata druzyna Unii Oswigcim. Spotkanie
bylo czwartym w serii play off i tylko zwycigstwo przedtuzato nadzieje
torunian na pozostanie w rozgrywkach. Po dramatycznym, pelnym
zwrotow akcji spotkaniu miejscowym udato si¢ to osiggnaé. Torunianie
wygrali 6:5 1 pozostali w grze o awans do potfinatow. Mecz podobat sig
wychowankom i rozpalit ich emocje. Impreza okazata si¢ wiec strzalem
w dziesigtke, a wychowankowie liczg teraz na kolejne wyjazdy do
Torunia. ' p N

Arkadiusz Siuchninski
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Slizgawek ciag dalszy

Zapoczatkowane z Kacprem wyjazdy na sztuczne lodowisko w
Bydgoszczy kontynuowane byly w kolejnych tygodniach. I tak, 16 lutego
w wyjezdzie uczestniczyli Igor i Bartosz, a 24 lutego Mateusz 1 Daniel.
Udziat w §lizgawce to duza frajda dla wychowankéw. Trzeba przyznac,
ze treningi na rolkach w znacznym stopniu utatwiajg odnalezienie si¢ na
lodzie i z kazdym wyjazdem chtopaki radzg sobie coraz lepiej. W kolejce
na ,,slizgawke” czekajg juz kolejni wychowankowie, tak wigc lodowa
edukacja bedzie trwac¢ nadal.

Arkadiusz Siuchninski
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